
 

                                                   Меню на 27.04.2024 

время Наименование блюда       Выход блюда 
1-3 г.                  4-7 г.                                      

Завтрак 

Каша пшенная с изюмом Боярская  130/5 160/5 

Бутерброд с сыром  25/10 25/15 

Чай с сахаром  180 200 

Второй 
завтрак: 

Сок фруктовый 150 180 

Обед 

Закуска порционная  30 50 

Щи из св. капусты с курицей со сметаной  150/10/10 200/10/10 

Котлета рыбная с маслом сливочным  50/5 70/5 

Картофельное пюре  120 140 

Хлеб ржаной 30 35 

Хлеб пшеничный 20 30 

Компот из  плодов суш.  150 200 

Полдник 
Снежок 2,5% 150 200 

Печенье песочное 50 60 

 


