
 
РАСПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ разновозрастная группа № 9 
общеразвивающей направленности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 

 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1. Физкультурная ОД Физическое развитие 9.00-9.10 

2. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное 
развитие 

 

9.20-9.30 

Вторник 1. Развитие речи Речевое развитие 
 

9.00-9.10 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.20-9.30 

Среда  1. Физкультурная ОД 
 

Физическое развитие 9.00-9.10 

2. Лепка  Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.20-9.30 

Четверг  1. Развитие речи Речевое развитие 
 

9.00-9.10 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.20-9.30 

Пятница  1.Рисование Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.00-9.10 

2.Физкультурная ОД  на 
воздухе 

Физическое развитие 10.00-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ № 10 (3-5 лет) 

общеразвивающей направленности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 

 
НА 2022-2023  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

ДЕНЬ 
НЕДЕЛИ 

 ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1.Основы науки и 
естествознания 

Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.20 

 
2. Физкультурная ОД  
 

 
Физическое развитие  

 
9.30-9.50 

 
3.Рисование 
 

Художественно – 
эстетическое развитие 

10.00-10.20 

Вторник 1.Математическое 
развитие 

Познавательное 
развитие  

9.00-9.20 

2.Физкультурная ОД на 
воздухе 

Физическое развитие 9.30-9.50 

Среда  1. Развитие речи.  Речевое развитие  9.00-9.20 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

9.30-9.50 

Четверг  1. Физкультурная ОД   Физическое развитие 9.00-9.20 

2. Лепка /аппликация Художественно – 
эстетическое развитие  

9.30-9.50 

Пятница  1. Музыкальная ОД  Художественно – 
эстетическое развитие 

9.00-9.20 

2. Математическое 

развитие ( для средней 
группы) 

Познавательное 
развитие 

9.30-9.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                        РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ № 11 (5-7 лет) 

общеразвивающей направленности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 

 
НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1. Рисование Художественно – 
эстетическое развитие 

9.00-9.30 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие  9.40-10.10 

Вторник 1. Математическое 
развитие 

Познавательное развитие  9.00-9.30 

2. Развитие речи 
 

Речевое развитие  10.40-10.10 

Среда  1. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

9.00-9.30 

2.  Лепка /аппликация/ Художественно – 
эстетическое развитие  

9.40 – 10.10 

Четверг  1. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное развитие 9.00-9.30 

2. Математическое 
развитие 

Познавательное развитие 9.40-10.10 

3. Физкультурная ОД   Физическое развитие 10.25-10.55 

Пятница  1.Развитие речи (старшая 
группа) 
Основы грамотности 
(подготовительная  группа) 

Речевое развитие 9.00 9.30 

2. Музыкальная ОД Художественно-
эстетическое развитие 

9.40-10.10 

3. Физкультурная ОД на 
воздухе 

Физическое развитие 10.45-11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ № 5 (3-4-5 лет) 
общеразвивающей направленности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ 
ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное развитие 
 

9.00-9.20 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие  10.30-10.50 

Вторник 1. Математическое 
развитие 

Познавательное развитие  9.00-9.20 

2.  Музыкальная ОД Художественно-
эстетическое развитие 

9.30-9.50 

Среда  1. Развитие речи Речевое развитие 9.00-9.20 

2. Рисование Художественно – 
эстетическое развитие  

9.30 – 9.50 

Четверг  1.Физкультурная ОД Физическое развитие 9.00-9.20 

2. Лепка/аппликация Художественно-
эстетическое развитие 

9.40-10.00 

3. Математическое 
развитие (средн гр.) 

Познавательное развитие 10.10-10.30 

Пятница  1Физкультурная ОД на 
воздухе 

Физическое развитие 9.00 -9.20 

2. Музыкальная ОД 
 

Речевое развитие 9.35-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ № 6  (5-6-7 лет) 

общеразвивающей направленности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ 
ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1. Рисование Художественно – 
эстетическое развитие 

9.00-9.30 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие  9.40-10.10 

Вторник 1. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация Художественно-
эстетическое развитие 

9.40-10.10 

Среда  1. Математическое 
развитие 

Познавательное развитие 9.00-9.30 

2.Развитие речи (старш гр) 
Основы грамотности  
(подг гр) 

Речевое развитие 9.40 – 10.10 

Четверг  1. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное развитие 9.00-9.30 

2. Математическое 
развитие 

Познавательное развитие 9.40-10.10 

3. Физкультурная ОД   
 

Физическое развитие 10.25-10.55 

Пятница  1. Развитие речи  
 

Речевое развитие 9.00 9.30 

2. Физкультурная ОД на 
воздухе 

Физическое развитие 9.40-10.10 

3.Музыкальная ОД Художественно-
эстетическое развитие 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 2 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЕНЬ 
НЕДЕЛИ 

ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Понедельник 

 
1. Музыкальная ОД  

 
Художественно – 

эстетическое развитие 
 

 
9.00-9.15 

2. Основы науки и 
естествознания 
 

 
Познавательное 

развитие 
 

 
9.25-9.40 

 

Вторник 
 

1. Математическое 
развитие 

 

Познавательное 
развитие 

 

 

9.00-9.15 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие 
 

9.25– 9.35 
 

 
Среда 

 
1. Лепка /аппликация  

 
Художественно – 

эстетическое развитие  
 

 
9.00-9.15 

2. Физкультурная ОД  
 

Физическое развитие  
 

 
9.25-9.35 

 
Четверг  

 
1. Развитие речи.  

 
Речевое развитие 

 

 
9.00-9.15 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

 
9.25-9.35 

 
Пятница  

 
1. Рисование 

 
Художественно – 

эстетическое развитие 
 

 
9.00-9.15 

2. Физкультурная ОД  на 
воздухе 
 

Физическое развитие  
9.25-9.35 

 
 
 
 
 
 
 



РАСПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 8 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

Понедельник 
 

1. Основы науки и 
естествознания 

 

Познавательное 
развитие 

 

 

9.00 - 9.20 

2. Музыкальная ОД 
 

Художественно – 
эстетическое развитие  

 

9.30 - 09.50 

 
Вторник 

 
1. Рисование 

 
Художественно – 

эстетическое развитие 
 

 

9.00 - 9.20 

2. Физкультурная ОД  
 

Физическое развитие 9.30 - 09.50 

 
Среда  

 
1. Физкультурная ОД  

 
Физическое развитие  

 

 

9.00 - 9.20 

2. Основы науки и 
естествознания 
 

Познавательное 
развитие 

9.30 - 09.50 

 
Четверг  

 
1. Развитие речи.  

 
Речевое развитие 

 

 
9.00 - 9.20 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.30 – 9.50 

 
Пятница  

 
1. Лепка /аппликация 

 
Художественно – 

эстетическое развитие 
 

 
9.00-9.20 

2. Математическое 
развитие 

Познавательное 
развитие 

9.30 – 9.50 

3. Физкультурная ОД  на 
воздухе 
 

Физическое развитие 10.20-10.40 

 

 
 
 
 
 

 
 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 3 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 
 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

ДЕНЬ 
НЕДЕЛИ 

ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Понедельник 
 

1. Математическое развитие 
 

Познавательное 
развитие 

 

 

9.00-9.25 

3. Музыкальная ОД  Художественно – 
эстетическое развитие  

 

9.35-10.00 

 

Вторник 
 

1. Рисование 
 

Художественно – 
эстетическое развитие  

 

9.00-9.25 

2. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное 
развитие 

 

9.35-10.00 

3. Физкультурная  ОД на 
воздухе 
 

Физическое развитие 10.10-10.35 

 
Среда  

 

1. Развитие речи.  
 

Речевое развитие  
 

9.00-9.25 

2. Физкультурная ОД  Физическое развитие 
 

9.35-10.00 

 

Четверг  
 
1. Музыкальная ОД  

 
Художественно – 

эстетическое развитие  
 

 
9.00-9.25 

2. Развитие речи.  
 

Речевое развитие  9.35-10.00 

3. Лепка /аппликация Художественно – 
эстетическое развитие 

 

10.10 -10.35 

 

Пятница  
 

1. Математическое развитие 
 

Познавательное 

развитие 
 

 

9.00-9.25 

2. Физкультурная ОД   Физическое развитие 9.35-10.00 
 

 
 
 

 
 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ № 4 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 7» ПГО 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

ДЕНЬ 
НЕДЕЛИ 

ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Понедельник 
 

1.Математическое развитие 
 

 

Познавательное развитие 
 

9.00-9.30 

2. Музыкальная ОД  Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.40-10.10 

 

Вторник 
1. Основы науки и 
естествознания 

Познавательное 
развитие 

 

 

9.00-9.30 

2. Лепка /аппликация Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.40-10.10 

3. Физкультурная ОД на 
воздухе 
 

Физическое развитие 10.20-10.50 

 
Среда  

1. Математическое развитие  
Познавательное развитие  

 

9.00-9.30 

2. Развитие речи.  
 

Речевое развитие 9.40-10.10 

3. Физкультурная ОД 
 

Физическое развитие 10.20-10.50 

 
Четверг  

 
1. Обучение  грамоте  

 
Речевое развитие 

 

9.00-9.30 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.40-10.10 

 
Пятница  

 
1. Рисование 

 
Художественно – 

эстетическое развитие 

 

9.00-9.30 

 
2. Физкультурная ОД   
 

 
Физическое развитие 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
С ДЕТЬМИ  2-ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (2-3года) № 7 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №7» ПГО 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник 1.Основы науки и 
естествознания 

Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.09 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие 9.20-9.29 

Вторник 1. Развитие речи Речевое развитие 
 

9.00-9.09 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.20-9.29 

Среда  1. Лепка  Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.00-9.09 

2. Физкультурная ОД Физическое развитие 9.20-9.29 

Четверг  1. Развитие речи Речевое развитие 
 

9.00-9.09 

2. Музыкальная ОД Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.20-9.29 

Пятница  1.Рисование Художественно – 
эстетическое развитие 

 

9.00-9.09 

2.Физкультурная ОД  на 
воздухе 

Физическое развитие 10.00-10.09 

 

 


